
    ПОЧЕМУ УПОТРЕБЛЯЮТ  

               НАРКОТИКИ 

    К ЧЕМУ ЭТО ПРИВОДИТ 

 

 

 нет сил справиться,  с 

трудностями; 

 нет взаимопонимания с 

родителями; 

 проблемы в школе, институте;  

 давление со стороны старших 

ребят; 

 желание установить дружеские      

отношения  в новой компании; 

 возможность привлечь 

внимание; 

 просто попробовать ради 

интереса; 

 чтоб казаться взрослым или 

«круче»  
 

 
 

 

Человек становится раздражительным, 

злым и безразличным ко всему 

происходящему. 
Резкие и частые перепады настроения, 

ухудшение памяти и внимания, потеря 

жизненных ценностей. 

Разрушение семьи, ссоры с 
родителями, потеря друзей и тд. 
Неопрятный внешний вид, изменения 
аппетита. 
Нарушение закона: кражи, насилия, разбои. 
Различные смертельные заболевания. 

Вежливый отказ: «Хочешь 

попробовать?» - «Нет, спасибо. Это мне 

не интересно», «Я и без этого прекрасно 

себя чувствую». 

Более жесткий ответ: «Не бойся – все 

путем» - «Это не для меня – мне не 

хочется умереть молодым!» 

 

Объяснить причину отказа: «Почему не 

хочешь?» - «Наркотики не решат мои 

проблемы», «Я хочу быть здоровым!». 

 

Надавить со своей стороны: «Если бы 

ты был крутым, ты бы попробовал» - 

«Ты отстал от жизни, это сейчас не 

модно и не круто». 

 

Не поддавайся на «слабо»: «Тебе 

слабо?»- «Мне слабо быть зависимым 

всю оставшуюся жизнь». 

 

Избегай ситуаций и мест, где на тебя 

могут оказать давление. Если 

предлагают в компании, стоит сразу 

сменить компанию. 
 
 
 
 

НИКОГДА НЕ ПРОЯВЛЯЙ 

ИНТЕРЕСА К НАРКОТИКАМ!      

НИКОГДА!!! 

КАК СКАЗАТЬ «НЕТ» 

КОГДА ПРЕДЛАГАЮТ 

НАРКОТИКИ 
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